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PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTAS DE EXTENSAO )
PROJETO ESCUTA E CUIDADO EM SITUACOES CRITICAS: FORMACAO,
CLINICA E CULTURA

A Pré-reitoria de Extensdao e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), no uso de suas atribuicdes legais, torna publica a abertura de
inscricoes para as vagas de bolsistas de extensao e estabelece normas relativas a
realizacao de processo seletivo, conforme descrito a sequir:

1. DO OBJETIVO

Edital para selecao de bolsistas de extensao que atuarao junto ao
projeto/programa Projeto Escuta e cuidado em situacoes criticas: formacao,
clinica e cultura no desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de
Trabalho (ANEXO I).

2. DAS VAGAS
Para
estudantes | N2 de Local das
do(s) vagas atividades
curso(s)

Centro de
Psicologia do

Instituto de

Psicologia da
Universidade
Federal de
Uberlandia -
CENPS/UFU

Psicologia 03

2.1. Havera a formacao de cadastro de reserva (C.R.).

3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:




3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso UFU.

3.1.2. Disponibilidade horaria de 20 horas semanais.

3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor/projeto.
3.1.4. Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico.

3.1.5. Nao ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou

de qualquer outra entidade publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou
alimentacao.

3.1.6. O(A) estudante de graduacao que reingressar na UFU e que tiver
recebido bolsa de extensdo, pelo periodo de 24 (vinte e quatro) meses em
matriculas anteriores na Instituicdo, poder ser contemplado(a) como bolsista de
extensado, caso o periodo entre a saida e o reingresso seja superior a 36 (trinta e

seis) meses.
3.1.7. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM
DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de Trabalho - ANEXO I.

3.2. Pré-requisitos especificos

3.3. A partir do 82 periodo de Psicologia na UFU.

3.4. Em funcao da caracteristica do projeto de realizacao de acdes de escuta

e cuidado especificos ao campo da psicologia, apenas alunos do curso de psicologia
estdo aptos para a maioria das atividades previstas no projeto. E necessario dominio
de conceitos basicos sobre psicopatologia, subjetividade, indispensaveis para a
compreensdo do sofrimento humano em situacdes de crise. E necessario que o
bolsista tenha habilidade de escuta para realizar acolhimento e escuta clinica, bem
como preparo académico para lidar com o manejo da transferéncia e a protecao de
dados sensiveis em contextos de alta vulnerabilidade e urgéncia, com ética e sigilo.

3.4.1. Atividades dos bolsistas serao realizadas nos periodos da manha ou
da tarde, de segunda a sexta (Segunda de 13:00 as 17:00, reunides de equipe;
Dois turnos - manha ou tarde - presenciais a ser organizado com a equipe para
preenchimento de escala de distribuicao de tarefas, totalizando 12h presenciais
e 20h totais). Para inscricdao, o aluno devera preencher o Anexo Il comprovando
disponibilidade de realizar as atividades no periodo descrito.

3.4.2. Ter acesso facil a internet e equipamentos préprios para a gestao e
organizacao do projeto, entre outras atividades "online".

3.4.3. O(a) candidato(a) deve dispor de computador que permita a
transmissao de audio e video para a realizacao de videos conferéncias.

4. DAS INSCRICOES:
4.1. As inscricdes serao recebidas apenas por e-mail

e Data: Conforme cronograma item 10
e Pelo e-mail: layla.gomes@ufu.br

4.2. Documentos para a inscricao:
4.2.1. Comprovante de matricula.
4.2.2. Historico escolar atualizado.
4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO Il)

4.2.4. Copia legivel da Cédula de Identidade.



4.2.5. Copia legivel do CPF.

4.2.6. Curriculum Vitae com documentos comprobatérios.

4.2.7. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO llI).
4.3. No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo
do(a) discente_ Edital 55.
4.4. Toda a documentacao deve ser anexada ao e-mail em arquivo no
formato PDF.
4.5. Apébs o prazo limite para inscricao, nenhuma retificacao ou adendo serd
permitido.
4.6. As inscricoes encaminhadas fora dos prazos e condicbes estabelecidas

neste Edital nao serao aceitas.

5. DAS BOLSAS

5.1. A duracdo da bolsa de extensdo é de 4 (quatro) meses, com limite de
execucao para 31/12/2026.

5.2. A bolsa de extensao tera inicio apds assinatura de documento préprio.
5.3. O trabalho dos(as) bolsistas dever iniciar, preferencialmente, no primeiro

dia util do més, cujo pagamento da bolsa sera efetuado até o 152 dia do més
seqguinte.

5.4. A bolsa de extensao podera ser cancelada pela interrupcao do vinculo ao
projeto ou setor, conclusao ou trancamento de matricula do curso de graduacao.

5.5. Ao final da bolsa, o(a) académico(a) recebera certificado, desde que
cumprida a carga hordria exigida neste edital.

5.6. O(a) académico(a) receberd, mensalmente, bolsa de extensao no valor
de R$ 700,00 (setecentos reais) por 20 horas semanais.

5.7. Os recursos previstos para efetivacao das contratacdes dos(as) bolsistas
deste Edital estao condicionados a disponibilidade orcamentaria da PROEXC, sem
gue isso implique direito a indenizacao ou reclamacao de qualguer natureza, mesmo
apos divulgacao dos Resultados Finais.

5.8. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja
procura e esta atenda a todos os pré-requisitos (documentos comprobatérios
deverao ser enviados no ato da inscricao).

6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Sera desligado(a) da atividade de extensao o(a) bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
6.1.2. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;
6.1.3. Descumprir as obrigacdes assumidas ou mantiver conduta

inadequada, verificadas estas mediante sindicancia, garantido o principio da
ampla defesa;

6.1.4. Demonstrar desempenho insuficiente;

6.1.5. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da
acao extensionista;



7. DO PROCESSO DE SELECAO:

7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Homologacao das Inscricées. Andlise
documental conforme item 4.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

7.2. Segunda Fase (Classificatdria): Avaliacao, encontro presencial com
atividade pratica agendada por e-mail, para os classificados na 12 fase.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIACAO

8.1. Andlise da documentacdo (item 4) e do Quadro de compatibilidade
hordria (ANEXO 1l), tendo como orientacdo as atividades previstas no Plano de
Trabalho (ANEXO 1). Esta fase é eliminatdéria e estd subordinada a entrega integral
dos documentos solicitados, bem como da compatibilidade dos horéarios do(a)
candidato(a) com as demandas do projeto;

8.2. A Nota Final do processo de selecao seraa soma da nota da primeira
etapa com uma nota a ser atribuida na participacao da atividade pratica.

8.3. Avaliacao de Mérito e Histérico - CAD (Curriculo e
Documentacao): Esta fase consiste na analise qualitativa do Histérico Escolar e do
Curriculum Vitae. O coordenador avalia o rendimento académico do discente, bem
como sua trajetéria em atividades extracurriculares e cursos de extensdo. E dada
especial atencao ao dominio de conceitos basicos de psicopatologia e subjetividade,
indispensaveis para a atuacao no projeto. Pontuacao de 0 a 10.

8.3.1. Histérico Escolar (Rendimento): 0 a 4 pts (proporcional ao
Coeficiente de Rendimento Académico).
8.3.2. Experiéncia em Extensao/Pesquisa: 0 a 3 pts (foco em clinica,
hospitalar ou saude mental).
8.3.3. Formacdao Complementar: 0 a 3 pts (cursos em Psicanalise,
Psicopatologia ou artes/cultura).

8.4. Atividade Pratica Presencial - (AP) Atividade Pratica: Os

candidatos classificados na etapa anterior participam de um encontro presencial
agendado conforme cronograma (item 10). Nesta atividade, sao avaliadas as
habilidades técnicas e éticas do aluno, como a capacidade de escuta clinica, o
manejo da transferéncia em situacdes de vulnerabilidade, a proatividade e a aptidao
para trabalhar com os dispositivos de cuidado (plantao, grupos focais e eixo cultural)
propostos pelo plano de trabalho. Pontuacao de 0 a 10.

8.4.1. Habilidade de Escuta e Manejo: 0 a 4 pts (capacidade de
acolhimento e postura ética).

8.4.2. Articulacao Tedrica: 0 a 4 pts (uso correto de conceitos como
urgéncia subjetiva e transferéncia).

8.4.3. Proatividade e Grupo: 0 a 2 pts (comunicacao e aptidao para o
trabalho em equipe).

8.5. Para garantir agilidade na correcao e transparéncia para os candidatos,
a estrutura de calculo para a nota final sera: CAD + AP.

8.6. Classificacao: Os candidatos serao listados em ordem decrescente da
Nota Final (NF). Os 3 primeiros ocupam as vagas e 0s demais compdem o Cadastro



de Reserva (C.R.).

8.7. Desempate: Em caso de notas iguais, os critérios de desempate sequirao
esta ordem:
8.7.1. Maior nota na Atividade Pratica (AP).
8.7.2. Maior nota no Histérico Escolar.
8.7.3. Candidato que estiver no periodo mais avancado do curso
(proximidade da graduacao).
8.8. Qualquer atraso serd considerado desisténcia do processo seletivo.
9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Preliminar e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado preliminar conforme cronograma (item

10); no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

9.1.2. O(a) discente terdum dia util para contestar o Resultado
preliminar, apresentando Recurso, conforme ANEXO IV.

e Pelo E-mail: layla.gomes@ufu.br

9.2. Resultado Final
9.2.1. O resultado final do processo seletivo sera divulgado conforme

cronograma (item 10) no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA
Divulgacao do Edital 16/04/2026 a 30/04/2026
Inscricoes 16/04/2026 a 30/04/2026
Analise documental 30/04/2026
Avaliacao 04/05/2026
Resultado Preliminar 05/05/2026
Recebimento dos Recursos| 06 e 07/05/2026
Resultado Final 08/05/2026
11. DAS CONSIDERACOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do(a) candidato(a) classificado(a) sera
chamado(a) o(a) candidato(a) classificado(a) na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serao resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo e
Cultura (PROEXC).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital sera de 12 (doze) meses, somente para

substituicao de bolsistas, quando formalmente justificada.

11.4. Ao efetivar sua inscricao, o(a) candidato(a) aceita, irrestritamente, as
normas estabelecidas neste Edital.

12. DUVIDAS


http://www.proexc.ufu.br
http://www.proexc.ufu.br

12.1. Apenas por e-mail: layla.gomes@ufu.br

Uberlandia-MG, 16 de Abril de 2026.

FLORISVALDO PAULO RIBEIRO JUNIOR
Pré-reitor de Extensao e Cultura
Portaria de Pessoal UFU N@ 154, de 07 de janeiro de 2025

eil Documento assinado eletronicamente por Florisvaldo Paulo Ribeiro Junior,
Sl ﬁ Pré-Reitor(a), em 16/04/2026, as 14:13, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinatura -
eletrénica

ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUGAO:

Este projeto visa organizar agdes de discussao e aprimoramento dos dispositivos de
cuidado em situacdes criticas, envolvendo a comunidade interna e externa a
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). As atividades serao desenvolvidas no
Centro de Psicologia (CENPS/UFU) por um grupo composto por técnicos,
extensionistas discentes, egressos da UFU e outros parceiros, estruturadas em trés
eixos principais: formacao, clinico e cultural. O eixo de formacdao promovera
encontros abertos a comunidade, profissionais da salde e seguranca publica e
discentes, focados na troca de experiéncias e construcdo de saberes sobre a
abordagem ao sofrimento em urgéncias. Serao utilizados grupos de estudo e
supervisao para os participantes do projeto, articulando ensino-pesquisa-extensao
para a formacao discente e atualizacdao profissional. No eixo clinico, o projeto
aplicard conhecimentos sobre a urgéncia subjetiva através da oferta de dispositivos
de acolhimento diversificados: plantdo psicolégico, grupos de acolhimento,
acolhimento individual e discussdo interinstitucional. Objetiva-se através desses
dispositivos clinicos acolher as urgéncias subjetivas, aprimorando a estratificacao
de risco e realizar intervencdes pontuais e encaminhamentos adequados a rede de
cuidados em saude mental de Uberlandia quando necessario. O eixo cultural
complementard as acdes do projeto através da realizacao de atividades artisticas e
lUdicas, utilizando recursos como literatura, cinema, fotografia e outras midias
audiovisuais. O objetivo principal é promover a sensibilizacdo e a reflexao sobre
temas relacionados ao sofrimento psiquico, a urgéncia subjetiva e as diferentes
formas de cuidado, alcancando um publico mais amplo e estimulando novas
perspectivas de cuidado.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

JUSTIFICATIVA:

A presente proposta de extensao se justifica pela premente necessidade de
aprofundamento tedrico-pratico no acolhimento de demandas em momentos de
crise e na identificacao da urgéncia subjetiva, habilidades cruciais para estudantes
e profissionais da psicologia. A escuta atenta, o acolhimento qualificado, a
compreensao das demandas e o encaminhamento assertivo exigem uma formacao
continua e especializada. Este projeto visa contribuir na formacao, oferecendo
discussdes teodricas e a pratica do acolhimento individual e grupal no CENPS/UFU,
além de promover encontros abertos a comunidade. A relevancia desta iniciativa se
acentua diante da crescente demanda por atendimento psicolégico e das extensas
listas de espera nos servicos publicos de saude mental, que evidenciam um
sofrimento significativo da populacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2025). A sobrecarga
dos servicos e o potencial

agravamento de situacdes de vulnerabilidade psicossocial reforcam a urgéncia de
acoes que ampliem o acesso e a qualidade do cuidado. Ademais, o fomento de
espacos de discussao inter e multidisciplinares, abertos a estudantes, profissionais
e a comunidade, fortalece a interacao dialégica entre a universidade e a sociedade.
Essa troca de saberes e experiéncias nao apenas enriquece a pratica do cuidado,
mas também estimula a reflexao critica e a producao de pesquisas futuras na area
da urgéncia em salde mental, onde importantes lacunas no ensino e na pratica
profissional sao evidentes. Ao investir na formagao qualificada e na oferta de um
acolhimento mais sensivel a urgéncia subjetiva, este projeto contribui para a
melhoria do cuidado em sadde mental e para a transformacao social.




OBJETIVOS:
GERAL

Organizar e implementar acdes interdisciplinares de formacao, atencao clinica e
sensibilizacao cultural voltadas para o aprimoramento dos dispositivos de cuidado
em situacbes criticas e para a qualificacao da escuta e intervencao frente a
urgéncia subjetiva, beneficiando a comunidade interna e externa a Universidade
Federal de Uberlandia (UFU) e contribuindo para a rede de saude mental da regiao.

ESPECIFICOS

Eixo de Formacao:

Promover encontros mensais abertos a comunidade, profissionais da saulde e
seguranca publica e discentes para a troca de experiéncias e a construcao de
saberes sobre a abordagem do sofrimento em situacdes de urgéncia.

Implementar grupos de estudo e supervisao direcionados aos participantes do
projeto de extensao para

aprofundamento tedrico-pratico em temas relacionados a urgéncia subjetiva e ao
cuidado em crise.

Articular as atividades do eixo de formacao com as acles dos eixos clinico e
cultural, visando a integracao entre ensino, pesquisa e extensao na tematica da
urgéncia em salde mental.

Contribuir para a formacao qualificada de discentes e para a atualizacao
profissional dos participantes do projeto e da comunidade envolvida.

Eixo Clinico:

Ofertar dispositivos de acolhimento diversificados (plantdo psicolégico, grupos de
acolhimento, acolhimento individual) no CENPS/UFU para a identificacao e o manejo
da urgéncia subjetiva. Realizar o plantdo de acolhimento psicolégico no CENPS/UFU,
efetuando a triagem de demandas, a classificacdao e localizacdo das urgéncias
subjetivas, intervencdes pontuais e os encaminhamentos necessarios a rede de
cuidados em saude mental de Uberlandia. Possibilitar aos extensionistas e
profissionais a aplicacao pratica de conhecimentos teéricos sobre a urgéncia
subjetiva e o desenvolvimento de habilidades de escuta e intervencao em situacdes
de crise. Ampliar o acesso da populacdao ao acolhimento psicoldgico inicial em
situacdes de urgéncia no ambito do CENPS/UFU.

Eixo Cultural:

Realizar atividades artisticas e ludicas utilizando literatura, cinema, fotografia e
outras midias audiovisuais para promover a sensibilizacao e a reflexao sobre o
sofrimento psiquico e a urgéncia subjetiva. Criar espacos de didlogo diferenciados
e acessiveis a comunidade em geral, utilizando a arte como ferramenta para
abordar temas relacionados a saude mental e ao cuidado em situacdes de crise.
Estimular novas perspectivas e a desmistificacao de questdes relacionadas ao
sofrimento psiquico através da experiéncia estética e da discussao de obras
artisticas. Integrar as reflexdes e os aprendizados dos eixos de formacao e clinico
com as atividades do eixo cultural, utilizando a arte como um meio de comunicacao
e elaboracao de experiéncias.




PERFIL DO BOLSISTA:

e Dominio de conceitos basicos sobre psicopatologia, subjetividade,
indispensaveis para a compreensao do sofrimento humano em situacdes de
crise.

e Habilidade de escuta para realizar acolhimento e escuta clinica, bem como
preparo académico para lidar com o manejo da transferéncia e a protecao de
dados sensiveis em contextos de alta vulnerabilidade e urgéncia, com ética e
sigilo.

e Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com a comunidade académica e
0 e publico externo a UFU;

e Disposicao a desenvolver atividades em equipe;

e Ter responsabilidade e manter sigilo nos dados manuseados e nas acdes
internas;

e Ter disponibilidade de 20 horas semanais para acompanhar as atividades do
projeto;

e Ter acesso facil a internet e equipamentos préprios para a gestao e organizacao
do projeto, entre outras atividades "online";




ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:

1. Realizacao de plantdes de atendimentos, nos quais 0s extensionista disporao
de 4h semanais voltados para da escuta das urgéncias subjetivas, visando
acolhimento e classificacao das demandas da populacao.

2. Participacao em supervisdoes com duracao de 4 horas, para a elaboracao
acerca dos casos clinicos atendidos.

3. Identificacao das demandas nos plantdes e/ou encontros de formacao;
Delimitacao do publico focal; Convite dos participantes;

4. Estudo tedrico de autores e comentadores importantes para a formacao em
psicanalise, sendo trabalhado conceitos fundamentais como: inconsciente, pulsao,
transferéncia e repeticao; ocorrerd preparacao para o atendimento clinico em
guatro direcbes distintas: o atendimento Unico; o manejo de crise; o acolhimento
(entrevistas preliminares); o tratamento. Também sera trabalhado nocdes centrais
na clinica da urgéncia subjetiva, sendo elas: o traumatico, o tempo (em suas trés
dimensdes) e a transferéncia.

5. Conducao de grupos focais, tendo 4 horas semanais (divididas entre
preparacao e execucao),

idealizados e conduzidos pelo corpo ativo do projeto, com tematicas que
perpassam o sofrimento na atualidade, nos quais serao utilizados recursos
artisticos para incentivar a troca de conhecimentos e experiéncias dos integrantes.

6. Realizar ciclos de formacao tedrica e troca de saberes sobre os aspectos que
constituem o cuidado em saude mental e manejo de situacdes urgentes, baseado
na literatura atual e em textos fundamentais classicos e contemporaneos, contando
com a participacao da comunidade interessada.

7. Utilizacdo de materiais artisticos diversos.

8. Organizacao de encontros de formacao que intencionam convidar a
comunidade geral (populacao, profissionais e estudantes interessados nos temas a
serem abordados) a discutir e compartilhar entendimentos sobre o cuidado em
saude mental, sendo realizado a partir da definicdo dos temas a serem explorados,
assim como a logistica para a plena execucao; Convite a profissionais qualificados
para compartilhar as experiéncias de sua pratica ou estudo; Convite para
comunidade; Mediacao a ser realizada pelos extensionistas.

9. Relatdrio final com apresentacdo dos resultados do projeto;

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A):

A bolsa permitird ao bolsista a troca de experiéncias na construcao de estratégias
de escuta e cuidado, bem como o conhecimento da realidade do sofrimento
psiquico da populacao de Uberlandia. Também permitirdo disponibilidade de
hordrio para a execucdo das atividades presenciais e o estudo aprofundado sobre
temas atuais e pertinentes a formacao clinica e cultural do psicélogo.




AVALIACAO:

A avaliacao do bolsista sera feita no decorrer da realizacdao das atividades
propostas. Para tanto, serao utilizadas fichas de avaliacao e observacdes realizadas
por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

ANEXO I )
QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de
extensao.

Nome do(a) Candidato(a):

ANEXO III
FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:
Nome do pai:

Nome da mae:

Naturalidade: UF:

Curso: Periodo/Ano:
NUmero de matricula: Ingresso:
Telefone Fixo: Celular:

E-mail:




Endereco:

Ndmero:

Complemento:

Bairro: CEP:

Municipio: UF:
Uberlandia, de de 2026.

ANEXO IV
RECURSO

Argumento




Nome do Requerente:

Local e data:
OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n? 23117.016988/2026-64 SEl n¢ 7235199
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